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Antropometria
Peso Kg Talla cm IMC Kg/m2 Cintura cm
Cadera cm  ICC Grasa % Grasa visceral
Masa magra % Edad metabdlica anos  Colesterol mg/dl
Distribucién del tejido adiposo Androide ( ) Ginecoide ( )

INSPECCION GENERAL
Cabeza: normocéfalo () microcéfalo () macrocéfalo ()
Cara: simetria () parpadeo ( ) exoftalmos () aleteo nasal (
Cuello: simetria () tiroides palpable () pulso carotideo  (
Térax: simetria () alteracion espacios intercostales ()
Abdomen: simetria () globoso ( ) aumentado ( )
Extremidades: edema ( ) varices () movilidad normal () pulsos normales  (

limitacion de la movilidad () amputaciones ()

EXPORACION MEDICA GENERAL

Térax: normal () otro

Mov. de amplexion: normales ( ) aumentados () disminuidos ()

Mov. de amplexacién normales ( ) aumentados () disminuidos ()

Estado de superficie: normal ()

Percusién: hemitérax der. mate () timpanico ( ) claro pulmonar  (

Percusion: hemitérax izq. mate” () timpanico ( ) claro pulmonar  (

Auscultacién: campos limpios () crepitacion () sibilancia ()

otro

Corazén: sinsoplo () rtmico () arrtmico ()

otro

Frecuencia cardiaca (lpm) (40-59) (60-70) (71-75) (76-80) (81-85) (86-90) (91-100) (101-120) (>121)

Frecuencia respiratoria (rpm) (10-14) (15-20) (21_25) (26-30) (31-40)

Abdomen:

Forma: normal () enbatea ( )

Globoso a expensas de: paniculo adiposo () masa palpable () ascitis  (

Utero gestante () enestudio ( )

Cicatrices visibles: ninguna ( ) por cirugias previas ( ) por lesiones

medial ( ) supraumbilical ( ) inguinal (
infraumbilical ( ) fosa iliaca derecha () fosa iliaca izquierda (
supraptbica ( ) infracostal derecha () infracostal izquierda (

Reflejos superficiales abdominales: normales () aumentados ( ) disminuidos  (

ausentes ()

Masas palpables: r epigastrio ( ) hipocondrio derecho () hipocondrio izquierdo
mesogastrio ( ) flanco derecho () flanco izquierdo  (
hipogastrio ( ) fosa iliaca derecha () fosa iliaca izquierda (
Sin:masas Lilm )

Peristaltismo normal ( ) disminuido ( ) ausente (
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